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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

DEL DOTT. VITTORIO MELEGA

Il sottoscritto Dott. V. Melega, nato a Cento (Ferrara) il 7 Settembre 1941

e residente a Bologna in Viale XII Giugno 12, si è laureato a Bologna il 9 Luglio

1968, ed ha sostenuto l'Esame di Stato nella 2° sessione dello stesso anno.

Ha prestato servizio militare dal 13 Settembre 1968 al 3 Gennaio 1970,

prima come allievo ufficiale alla Scuola Allievi Ufficiali Medici di Firenze fino al

13 Dicembre 1968, poi come sottotenente medico dal Gennaio al Giugno 1969

presso il Distretto Militare di Trento, e dal Giugno '69 al Gennaio 1970 presso

l'Ospedale Militare di Bologna. Durante il servizio militare ha effettuato una

sostituzione di tre mesi come medico condotto nel comune di Castel Tesino

(TN).

Ha conseguito il diploma di Specializzazione in Malattie Nervose e

Mentali presso l'Università di Modena il 19 Novembre 1971. Ú stato poi assunto

dall'Ospedale civile di San Giovanni in Persiceto con la qualifica di Assistente

presso la divisione Psichiatrica dal 1 Marzo 1970 al 28 Febbraio 1971.

Dimessosi volontariamente da questo incarico ha iniziato a frequentare

la Clinica Psichiatrica della Università di Bologna come Medico interno dal 1

Marzo 1971 al 9 Marzo 1972, per essere poi regolarmente assunto dal 10

Marzo 1972 al 14 Aprile 1980. Durante questo periodo ha lavorato prima

nell'Úquipe di Igiene Mentale Infantile e Adulti dei quartieri Barca e Costa-

Saragozza di Bologna. Questa esperienza è stata oggetto di una conferenza

presso l'Institut National de Recherche et de Documentation Pedagogiques

della Università di Parigi. La relazione è stata poi pubblicata sulla rivista

dell'Institut.
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In seguito si è interessato maggiormente di lavoro istituzionale all'interno

della clinica con una assistenza di tipo tradizionale nei primi due anni,

acquisendo una esperienza in psichiatria biologica ed una buona conoscenza e

pratica nelle terapie farmacologiche, poi collaborando alla impostazione ed alla

realizzazione della assistenza ad orientamento psicoterapico istituzionale e di

gruppo, acquisendo una notevole competenza teorica e pratica nella dinamica

di gruppo e nella coordinazione di piccoli e grandi gruppi. Nel Marzo 1974 è

stato invitato ad esporre le esperienze di Psichiatria di Territorio, che allora si

stavano impostando in Italia, e della quale la Clinica Psichiatrica di Bologna era

stata una delle prime e più convinte sostenitrici, presso l'Istituto di Psichiatria

della Università di Zurigo, e nel Dicembre 1976 alla Facoltà di Psicologia e

scienze dell'Educazione dell'Università di Ginevra.

Dal Gennaio 1977 all'Aprile 1980 ha lavorato presso il Pronto Soccorso e

Astanteria e le divisioni mediche e chirurgiche del Policlinico Sant'Orsola di

Bologna in qualità di consulente, approfondendo i problemi della psichiatria

d'urgenza ed interessandosi di psicosomatica e del ruolo dello psichiatra-

psicologo nell'Ospedale generale. Nello stesso periodo si è occupato di

problemi di devianza e di psicopatologia giovanile legati alla "droga" in quanto

membro del C.M.A.S., centro istituito con la legge 685 del 1975 per la cura e

prevenzione delle tossicodipendenze, ed in quanto responsabile della

distribuzione del Metadone nella città di Bologna, effettuando fra l'altro uno

studio in collaborazione con una studentessa laureanda in Medicina (Dr.ssa

Ivonne Donegani) sulla assistenza ai tossicodipendenti, ed un altro studio in

collaborazione con la Dott.ssa Maria Pia Ferraretti sull'evoluzione del fenomeno

della tossicodipendenza a Bologna. Su questo argomento ha partecipato a

numerosi incontri e dibattiti come relatore. Dall'anno accademico 1978 al 1986
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ha tenuto lezioni sull'argomento delle Tossicodipendenze al corso di Medicina

Sociale della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Bologna (Prof. Zanetti).

Si è interessato inoltre della formazione degli operatori paramedici

organizzando diversi corsi di formazione e di aggiornamento per infermieri per

ausiliari e per educatori. Ú stato insegnante alla scuola per Infermieri

Professionali della Croce Rossa Italiana dal 1972 al 1974, e dal 1974 a tutt'oggi

è titolare del corso di Psichiatria presso la Scuola per Assistenti Sanitarie

Vigilatrici della C.R.I.. Dal 1992 fa parte del consiglio della scuola per Infermieri

Professionali e della scuola per Educatori Professionali della U.S.L. n. 27

Bologna-Ovest.

Nell'anno accademico 1978/79 ha avuto l'incarico di insegnamento di

Psicopatologia e Neuropsichiatria presso la scuola di Specializzazione in

Psicologia dell'Università di Bologna. Negli anni accademici 1979/80 e 1980/81

ha tenuto due serie di seminari ai medici e agli studenti che frequentavano

l'istituto di Fisiopatologia della Riproduzione della Facoltà di Medicina di

Bologna diretto dal Prof. Flamigni sui seguenti temi: "Lo sviluppo psicosessuale

della donna"; "L'adolescenza femminile"; "La menopausa".

Dal 28 Aprile 1980 al 31 Marzo 1982 ha prestato servizio presso il

S.I.M.A:P. della U.S.L. n. 21 (già Consorzio Socio-Sanitario di Porretta Terme)

con la qualifica di medico-aiuto svolgendo per= le funzioni di responsabile in

quanto il posto di primario era vacante. In questo periodo ha organizzato un

convegno regionale sul tema "L'Assistente Sociale nel Servizio di Igiene

Mentale", presentando la relazione introduttiva e curandone poi gli atti. Ha

approfondito inoltre il problema del rapporto fra il ricovero e l'assistenza

territoriale in psichiatria in una relazione al corso di aggiornamento dei Medici

Psichiatri della Provincia di Bologna nel Gennaio 1981, successivamente

pubblicata. Nel Settembre 1981 è stato invitato come relatore al congresso
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della Società Italiana di Psicologia sul tema "La Psicoterapia delle Psicosi".

Nello stesso anno ha tenuto un ciclo di lezioni di psichiatria al Corso di

Riqualificazione per Infermieri Professionali organizzato dalla U.S.L. di Porretta

Terme.

Dal 1 Aprile 1982 al 18 Aprile 1988 ha prestato servizio presso la U.S.L.

n. 28 Bologna Nord con la qualifica di Aiuto. In questo periodo ha prestato

servizio presso il Presidio Psichiatrico Ospedaliero, con mansioni superiori, non

essendoci un apicale in servizio, dal Giugno 1982 al Giugno 1983, poi con le

mansioni proprie del ruolo ricoperto. Il 10 Dicembre 1982 ha organizzato un

Convegno Regionale sul tema: "Il Ricovero in Psichiatria" presentando la

relazione introduttiva. Particolarmente importante è stato il risultato raggiunto in

questo periodo di non inviare più pazienti bolognesi in altre strutture di ricovero

della Regione o fuori Regione.

Nell'Ottobre 1983 è stato invitato a tenere un seminario sul tema "La

diagnosi in Psichiatria" al corso di aggiornamento per gli Operatori Psichiatrici

delle UU. SS. LL. n. 24 - 25 - 26. In questo periodo ha tenuto inoltre un corso di

aggiornamento agli infermieri dell'Astanteria dell'Ospedale S. Orsola, e ai

Medici della Guardia Medica della U.S.L. n. 28 sul tema "Urgenza in

Psichiatria". Nel Novembre 1985 ha presentato una relazione al XIX Convegno

Nazionale della Società Italiana di Psicoterapia Medica sul tema "La

psicoterapia delle Psicosi".

Dall'Ottobre 1985 all' Aprile 1988 si è occupato del Pronto Soccorso

Psichiatrico e della Consulenza presso le divisioni mediche e chirurgiche del

Policlinico S.Orsola. In questo periodo ha partecipato a numerosi meetings nei

vari istituti per discutere il contributo della psicologia e della psicopatologia alla

comprensione e al trattamento della persona malata. Dall'anno accademico

1987/88 è Professore a contratto nella Scuola di Specializzazione in
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Gastroenterologia ed Endoscopia della Facoltà di Medicina dell'Università di

Bologna. Nello stesso anno accademico ha partecipato al ciclo di "Letture

Accademiche" organizzato dalla scuola di specializzazione in Medicina Interna

(Prof. Labò ) con una conferenza sul tema "Mente e Corpo: concetti insufficienti

per la comprensione dei fenomeni morbosi".

Ha tenuto inoltre le lezioni di Psichiatria al corso per Capo-Sala della

U.S.L. n. 29 Bologna Est.

Nell'anno 1986/87 ha svolto un corso di aggiornamento agli operatori del

Servizio di Igiene Mentale di Pordenone tenendo sette seminari clinici e teorici.

Nello stesso periodo è stato relatore ad una conferenza pubblica a Pordenone

sul tema "Cultura Medica e Cultura Psicologica". Collabora dal 1980 con

l'Istituto di Psichiatria di Bologna seguendo l'internato di studenti di Medicina e

di specializzandi in Psichiatria, curandone inoltre le tesi di laurea e di specialità.

Particolarmente significative sono state le seguenti tesi: "Aggressività e Malattia

Mentale" (studio sugli atti violenti compiuti da pazienti psichiatrici in Emilia-

Romagna dal 1975 al 1985); "L'urgenza in Psichiatria" (studio della letteratura

sull'urgenza e sulle strutture deputate alla gestione di tale problema); "La

Psicologia nell'Ospedale generale" (revisione degli approcci teorici ed

organizzativi a tale problema); "Problemi psicologici e psicopatologici nei

pazienti dializzati". Ú stato inoltre invitato a tenere seminari di formazione agli

studenti del corso di Psicoterapia nella scuola di Specializzazione in Psichiatria.

Ha fatto parte di un gruppo di studio regionale per la formazione e

l'aggiornamento degli operatori psichiatrici ed ha elaborato diversi documenti

che sono stati la base per le discussioni generali. Ha partecipato al Convegno

organizzato dalla Regione Emilia-Romagna sul tema "La ricerca finalizzata in

Psichiatria" intervenendo nel dibattito, e partecipando poi in collaborazione con

l'istituto di Psicologia sociale dell'Università di Bologna (Prof. Palmonari) alla
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ricerca "Consulenza psichiatrica e rappresentazione del disagio psichico nei

medici ospedalieri". Ha coordinato il gruppo regionale sui "Problemi giuridici

della assistenza psichiatrica dopo la legge 180" da cui è uscita la Direttiva

Regionale n. 1457 del 11-4 1989 che regolamenta i Trattamenti e gli

Accertamenti Sanitari Obbligatori, recepita a livello nazionale con una circolare

Ministeriale che ne ricalca esattamente i contenuti. Sullo stesso argomento ha

organizzato un Convegno Regionale nell'Aprile del 1990, di cui ha curato,

assieme a due colleghi, gli atti. Dal 1991 coordina il gruppo sugli "Ambiti

istituzionali dei Servizi di Salute Mentale" per lo studio e la definizione dei nuovi

assetti dei servizi psichiatrici sulla base delle varie proposte di riforma

psichiatrica e più in generale della riforma sanitaria. In qualità di coordinatore di

questo gruppo ha fatto parte della commissione Ministeriale che ha elaborato il

progetto-obiettivo "Tutela della salute mentale 1994/96".

Il sottoscritto ha inoltre terminato il proprio training psicoanalitico con il

dott. P.F. Galli, ed ha partecipato dal 1977 al 1987 ai seminari organizzati dalla

rivista "Psicoterapia e Scienze Umane", facendo inoltre parte del Comitato di

Redazione della rivista stessa. Ha effettuato terapie psicoanalitiche con

regolare supervisione, ed ha partecipato alla organizzazione dei corsi di

formazione per psicoterapeuti, preparando quattro conferenze sui seguenti

temi: "L'approccio antropoanalitico alla psicoterapia delle psicosi"; "La

formazione alla psicoterapia nei servizi psichiatrici pubblici";

"Antropofenomenologia e Psicoanalisi"; "Psicoanalisti senza psicoanalisi".

Dall'Aprile 1988 al Settembre 1989 ha lavorato presso la U.S.L. n. 21 di

Porretta Terme con la qualifica di primario e le mansioni di responsabile del

Servizio di Salute Mentale. Durante questo periodo ha partecipato a numerosi

convegni e congressi in qualità di relatore.
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Dal Settembre 1989 all’Ottobre 1995 ha prestato servizio con la qualifica

di primario presso la U.S.L. n. 27 Bologna Ovest, e dal 1 Gennaio 1992 è

responsabile del Servizio di Salute Mentale di questa U.S.L. In questo periodo

è stata di particolare interesse la riorganizzazione del servizio, la riduzione dei

posti letto, la diversificazione delle strutture assistenziali, l'impulso definitivo per

il superamento dell'Ospedale psichiatrico provinciale F. Roncati, che è stato

definitivamente chiuso nel 1995, la costituzione di un dipartimento di

Psichiatria, di cui fa parte la Clinica Psichiatrica dell'Università, l'adeguamento

dei parametri di funzionamento ai migliori standards regionali e nazionali. 

Dal 1995 al 1998 è stato responsabile del Servizio di salute Mentale del

distretto Santo Stefano Savena ella Azienda USL Bologna città.

Sul piano culturale ha partecipato a numerosi convegni e congressi in

qualità di relatore, particolarmente significativo è stato l'invito a tenere una

conferenza all'Istituto di Psichiatria dell'Università di Zurigo nel Maggio 1992 sul

tema "14 anni di riforma psichiatrica in Italia: che cosa è cambiato nella cura

degli schizofrenici", e la organizzazione di un convegno in collaborazione con la

Facoltà di Giurisprudenza dell'Università di Bologna sul tema "La malattia

mentale nel progetto del nuovo Codice Penale" nel maggio 1993, la

organizzazione di corsi di aggiornamento per gli psichiatri del Servizio di Salute

Mentale con l'apporto anche di colleghi stranieri. A tale proposito sono stati

presi contatti con centri psichiatrici negli Stati Uniti in vista di una

collaborazione per la definizione di indicatori valutativi in realtà psichiatriche

complesse (Dott Lieberman, Prof. Warner, Dott. Brown, Prof. Segal )

Da molti anni si occupa inoltre di Psicopatologia Forense e, oltre ad avere

eseguito numerose perizie sia come perito incaricato da Tribunale sia come

perito di parte, ha fatto parte della Commissione costituita dalle regioni Emilia-
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Romagna e Toscana che ha elaborato il progetto di legge per la riforma degli

Ospedali Psichiatrici Giudiziari.

E’ attualmente consulente della Regione Emilia-Romagna per la riforma degli

O.P.G., ed in questo ambito è responsabile della ricerca Mo.di. O.P.G. che si

propone di monitorare l’outcome dei pazienti provenienti da tre regioni (Emilia-

Romagna, Toscana e Friuli) dimessi dagli ospedali psichiatrici giudiziari.

Nel corso del 1997-1998 ha visitato gli istituti psichiatrici giudiziari di altre

nazioni europee, onde individuare modelli organizzativi che possano essere utili

ai fini di una riforma del sistema psichiatrico giudiziario Italiano.

Ha pubblicato a tutt'oggi 68 lavori scientifici su riviste nazionali ed

internazionali, di cui almeno 16 su argomenti di psichiatria forense, di cui

elenco alcuni titoli:

“Imputabilità e Malattia mentale: il contributo della Psichiatria clinica” Atti del

convegno Giustizia e Psichiatria: La malattia mentale nel progetto del nuovo

Codice Penale. Edizioni CUSL Bologna 1995;

“Revisione del Concetto di Pericolosità per Malattia Mentale” in coll. con Fioritti

A. e Neri G. ibidem.

“Violence in the mentally ill: can psychiatric services tret and prevent it?” in coll.

Con Fioritti A. e Neri G. The Italian Journal of Psychiatry and Behavoural

Sciences Vol 9 - No1 - 1999;

“Istituzioni e processi di cura per i pazienti psichiatrici autori di reato in Italia e

all’estero”  in coll. con Fioritti A. Noos 2: 1998;

“Psychiatric Criminal Hospital in Italy: Clinical Psychosocial and Criminological

features of their Population” XXIV International Congress on Law and Mental

Health. Toronto 13-18 Giugno 1999.
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Dal Gennaio 1999 si è ritirato dal Lavoro come dipendente pubblico e continua

a svolgere attività clinica privata ed è responsabile di due progetti di ricerca per

la Regione Emilia-Romagna per lo studio del comportamento violento in

Psichiatria e per individuare forma di intervento più adeguato rispetto agli

Ospedali Psichiatrici Giudiziari nei confronti di pazienti psichiatrici rei o a rischio

di commettere reati.

Nella primavera del 2001 ha tenuto un corso di formazione agli operatori

psichiatrici della casa di cura “Villa Azzurra” di Riolo Terme, accreditato ECM,

sui profili di responsabilità degli infermieri e degli psichiatri operanti sul territorio

e nelle Istituzioni psichiatriche.

Ha elaborato, come consulente dell’ufficio regionale di Psichiatria, un progetto

di residenza alternativa per pazienti attualmente ricoverati in Ospedale

Psichiatrico Giudiziario.

Tale progetto si è realizzato nel 2007 con l’apertura di una Comunità per

pazienti dimessi dall’OPG a Sadurano (Forlì). Ho quindi curato la formazione

degli operatori che sarebbero andati a lavorare in quella Comunita con un corso

di formazione accreditato dall’azienda USL di Forlì, continuando la formazione

con la Supervisione della attività dal punto di vista clinico e valutando le

ammissioni e le dimissioni degli ospiti.

Monitorizza da alcuni anni il flusso dei pazienti nell’OPG di Reggio Emilia per

valutare le modalità di dimunuirne le ammissioni e di aumentare le dimissioni.

Dalla fine del 2008 all’inizio del 2010 ha coordinato il gruppo degli psichiatri,

dipendenti dal SSN, che lavorano nelle carceri per la elaborazione del

programma di intervento dopo la uscita del DPCM del 1° maggio 2008.

Ha partecipato a numerosi convegni in Italia e all’estero fra cui mi preme

segnalare il 6° Congresso Europeo su “Violenza in Psichiatria” tenutosi a

Stoccolma dal 21 al 24 Ottobre 2009 e al Corso di formazione sull’utilizzo di
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uno strumento standardizzato per la valutazione del rischio di violenza nelle

persone affette da Disturbi Psichici (HCR-20) tenutosi a Londra il 4 e il 5

Novembre 2010, organizzato dal Forensic and Neurodevelopmental Sciences

Teaching Unit, Institute of Psychiatry of London.

Nel 2009 è stato invitato dal Prof. Insolera, prof. Di Diritto Penale all’Università

di Bologna, a tenere un Seminario su una sentenza di condanna di uno

psichiatra che aveva suscitato scalpore e commenti in tutto il mondo

psichiatrico e giuridico. L’intervento è stato pubblicato sul n.2 2009 della

Rivista “Ius 17 @ Unibo.it” con il titolo “Responsabilità medica: Il difficile

rapporto tra Psichiatria e Diritto penale”.

Di nuovo è stato invitato dal Prof. Insolera, prof. Di Diritto Penale all’Università

di Bologna, a tenere un Seminario il giorno 4 febbraio 2011 su una sentenza

innotiva emessa dal G.I.P. dott. Bruno Giangiacomo, in un caso di omicidio.
 

Dalla fine del 2010 sta curando assieme al dott. Fioritti la preparazione di un

corso di formazione su “Psichiatria nei contesti penitenziari” della durata di due

anni che avrà inizio nel Maggio 2011   

Continua a svolgere perizie per il Tribunale in materia di capacità di intendere e

di volere, di pericolosità, di responsabilità professionale e di danno biologico.

Nell’aprile del 2011 ha partecipato ad un corso di formazione organizzato dal  

Forensic and Neurodevelopmental Sciences Teaching Unit, Institute of 

Psychiatry of London, sull’utilizzo di uno strumento per valutare i fattori protettivi

per diminuire il rischio di violenza nei pazienti psichiatrici ( SAPROF).

Strumento standardizzato che assieme all’HCR-20 è maggiormente utilizzato

nei maggiori Centri di Psichiatria Forense del mondo occidentale.

Nella primavera del 2011 ha organizzato corsi di formazioni per operatori

psichiatrici dell’OPG di Reggio Emilia e di Montelupo Fiorentino per la

introduzione anche in Italia di strumenti standardizzati per la valutazione del
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rischio di reiterazione del reato nei pazienti psichiatrici detenuti in questi

nosocomi.

Lo stesso corso è stato ripetuto per per i medici e gli psicologi dell’area vasta

della Romagna nelle giornate del 6 e 13 Maggio 2011.   

Dott. Vittorio Melega
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